UCNI NACRT PREDMETA/COURSE SYLLABUS

Predmet:

Course title:

Studijski programi in stopnja

Sportna vzgoja, prva stopnja, univerzitetni

Osnove gibanja v Sportu

Basics of movement in sport

Studijska smer

Ni ¢lenitve (Studijski program)

Letnik Semestri

1. letnik | Zimski

Univerzitetna koda predmeta/University course code: 559
Predavanja Seminar Vaje Klinicne vaje Druge oblike Samostojno  ECTS
Studija delo
45 15 30 90 6

Nosilec predmeta/Lecturer:

Vrsta predmeta/Course type:

Jeziki/Languages:

Pogoji za vkljucitev v delo oz. za opravljanje

Studijskih obveznosti:

Vpis v 1. letnik vseh $tudijskih programov na FS.

Vsebina:

izr. prof. dr. Maja Pajek

obvezni/compulsory

Predavanja/Lectures: Slovenscina

Vaje/Tutorial: Slovensdina

Prerequisites:

Content (Syllabus outline):

Enrolment in the first year of study programe.

¢lovek kot bioloski dialekti¢en sistem;

struktura gibalnega prostora pri ¢loveku;

pojavnost posameznih gibalnih sposobnosti;

osnovni metodi€ni postopki razvoja gibalnih

sposobnosti;

osnovna sredstva za razvoj gibalnih sposobnosti

in njihova uporaba (naravne oblike gibanja,

elementarne igre, gimnasti¢ne vaje)

spoznavanje osnovnega strokovnega Sportnega

izrazja in njegova uporaba v praksi .

principi ucinkovitega gibanja:

e Procesiranje informacij in sprejemanje
odlocitev

¢ Vloga aferentnih informacij za kontrolo
gibanja

e  Gibalni programi

human as an bio-dialectical system

structure of movement space in human
appearance of movement abilities

basic procedures of development movement
abilities

basic devices for development movement
abilities and their usefulness (natural forms of
movement, elementary games, gymnastic
exercises)

basis of sport terminology and its usefulness in
praxis

principles of effective movement

principles of skills learning

integration and usage of knowledge



e  Principi gibalne kontrole in natanénost
gibanja
principi gibalnega ucenja

integracija in uporaba znanj

Temeljna literatura in viri/Readings:

Cilji in kompetence:

Alter, M. J. (1996). Science of flexibility. Human Kinetics, Champaign.

Behnke, R. S. (2001). Kinetic Anatomy. Human Kinetics, Champaign.

Bolkovig, T., Cuk, 1., Kokole, J., Kova¢, M. & Novak, D. (2002). Izrazoslovje v gimnastiki. Ljubljana,
Fakulteta za Sport.

Delavier, F. (2001). Strength training anatomy. Leeds, Human Kinetics, Champaign.

Latash, M. L. (1998). Neurophysiological basis of movement. Leeds, Human Kinetics, Champaign.
Pistotnik, B., Pinter, S., Dolenec, M. (2002). Gibalna abeceda. Ljubljana, Fakulteta za Sport.
Pistotnik, B. (2004). Vedno z igro. Ljubljana, Fakulteta za Sport.

Pistotnik, B. (2017). Osnove gibanja v Sportu. Ljubljana, Fakulteta za Sport.

Pistotnik, B., Pinter, S. (2017). Gimnasticne vaje (skripta). Ljubljana, samozaloZba.

Schmidt R., Wrisberg C. (2004) Motor Learning and Performance. 4th Edition, Human Kinetics,
Champaign.

Ward, R. D., Ditman, G. D. (1997). Sports Speed. Champaign, Human Kinetics.

Objectives and competences:

Cilj je poznavanje strukture prostora gibanja in
posameznih gibalnih sposobnosti pri cloveku ter
seznanitev z osnovnimi sredstvi za njihov razvoj.
Seznanjeni bodo z osnovnim strokovnim Sportnim
izrazjem, vezanim na opisovanje gibanja pri Sportu.
Poleg tega je namen podati tudi osnovne principe
gibalnega ucenja skozi predstavitev glavnih
teoretskih pristopov. Student bo spoznal uporabo
principov gibalnega ucenja, v povezavi z
ucinkovitostjo gibanja v razli¢nih realnih okoljih, od

Sportne vzgoje in treniranja, do ucenja vsakodnevnih
vescin in rehabilitacije. Student bo spoznal prakti¢ne

modele za reSevanje Sirokega spektra problemov s
podrocja gibalnega ucenja.

Predmetno specificne kompetence:

e nacrtovanje, izvedba in vodenje vadbe za vpliv
na gibalne sposobnosti pri zdravih osebah;

e uporaba strokovnega Sportnega izrazja;

e poznavanje telesnega in gibalnega razvoja;

e prilagodljiva uporaba znanja v praksi;

e uporaba splosnih pedagoskih strategij v praksi;

sposobnost prepoznavanja resitev za uspesno

poucevanje in ucenje gibanja.

Predvideni studijski rezultati:

The goal is knowledge about structure of movement
space and single movement abilities in human and
acquaintance with basic devices for their
development. Get to know the basic principles of
movement learning through the main theoretical
approaches.

Intended learning outcomes:



Znanje in razumevanje: Poznavanje in razumevanje
osnovnih konceptualnih vidikov pri razvoju gibalnih
sposobnosti in pri gibalnem ucenju. Teoreti¢no
znanje prenesti v Sportno prakso ter njegova
umestitev v kontekst metod in vsebin Sportne
aktivnosti.

Uporaba principov, zakonitosti in modelov na
posameznih primerih; iskanje povezav s prakso;
utemeljevanje in evalvacija. Uporaba v procesih
ucenja gibalnih znanj, ali utrjevanja Ze pridobljenih.

Metode poucevanja in ucenja:

predavanja, seminarske vaje, vaje in demonstracije,
simulacije, igre vlog, osebna mapa

Knowledge and understanding of basic conceptual
views at movement's abilities development and
movement's learning.

Learning and teaching methods:

Lectures, seminar exercises, exercises and demos,
simulations, role games, personal map.

Nacini ocenjevanja: Delez/Weight Assessment:

prakti¢na seminarska naloga 20,00 % e practical seminar work

osebna mapa personal map
ustni/pisni izpit examination

grade from 6 to 10 Grade of the subject is
mean of content section grades.

ocene od 6 do 10, ob upostevanju Statuta
UL in fakultetnih pravil. Oceno sestavlja
teoreticni in prakti¢ni del.

Reference nosilca/Lecturer's references:

Izr. prof. dr. Maja Pajek

-Predavateljica na obveznem predmetu Osnove gibanja ¢loveka pri usposabljanju strokovnih kadrov v Sportu
(Sportna rekreacija 1 in 2, Sport starejsih 1 in 2) pri Olimpijskem komiteju Slovenije — zdruZenju Sportnih zvez

-Predavateljica na obveznem predmetu Osnove gibanja ¢loveka pri usposabljanju strokovnih kadrov v Sportu
pri Gimnasticni zvezi Slovenije

-Predavateljica na obveznem predmetu Osnove gibanja ¢loveka pri usposabljanju strokovnih kadrov v Sportu
pri Kolesarski zvezi Slovenije

-Predavateljica na obveznem predmetu Osnove gibanja ¢loveka pri usposabljanju strokovnih kadrov v Sportu
pri Centru za vseZivljenjsko ucenje Instituta za Sport, Fakulteta za Sport

Znanstvene reference - sem avtorica in soavtorica 53 izvirnih znanstvenih ¢lankov (zaporedne stevilke se
nanasajo na COBISS vnose v databazi objavljenih del):

1. BOGATAJ, Spela, PAJEK, Maja, ANDRASIC, Slobodan, TRAJIKOVIC, Nebojga. Concurrent validity and
reliability of My Jump 2 App for measuring vertical jump height in recreationally active adults. Applied
sciences. May 2020, vol. 10, iss. 11, art. 3805, 11 str., ilustr. ISSN 2076-3417. https://www.mdpi.com/2076-
3417/10/11/3805. [COBISS.SI-ID 18302723]

2. BOGATAJ, Spela, PAJEK, Maja, BUTUROVIC-PONIKVAR, Jadranka, PAJEK, Jernej. Outcome expectations for
exercise and decisional balance questionnaires predict adherence and efficacy of exercise programs in


https://www.mdpi.com/2076-3417/10/11/3805
https://www.mdpi.com/2076-3417/10/11/3805
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/18302723?lang=si

dialysis patients. International journal of environmental research and public health. May 2020, vol. 17, iss. 9,
str. 1-13, tabele, graf. prikazi. ISSN 1660-4601. https://www.mdpi.com/1660-4601/17/9/3175, DOI:
10.3390/ijerph17093175. [COBISS.SI-ID 15573763]

3. BOGATAJ, Spela, PAJEK, Maja, HADZIC, Vedran, ANDRASIC, Slobodan, PADULO, Johnny, TRAIKOVIC,
Nebojsa. Validity, reliability, and usefulness of My Jump 2 App for measuring vertical jump in primary school
children. International journal of environmental research and public health. May 2020, vol. 17, iss. 10, str. 1-
12, ilustr. ISSN 1660-4601. https://www.mdpi.com/1660-4601/17/10/3708, DOI: 10.3390/ijerph17103708.
[COBISS.SI-ID 17296643]

4. BOGATAJ, Spela, PAJEK, Jernej, BUTUROVIC-PONIKVAR, Jadranka, HADZIC, Vedran, PAJEK, Maja.
Kinesiologist-guided functional exercise in addition to intradialytic cycling program in end-stage kidney
disease patients : a randomised controlled trial. Scientific reports. 31. Mar.. 2020, vol. 10, article no. 5717,
str. 1-10, ilustr. ISSN 2045-2322. https://www.nature.com/articles/s41598-020-62709-1, DOI:
10.1038/s41598-020-62709-1. [COBISS.SI-ID 5680049]

6. GROSELJ, Janja, OSREDKAR, Damjan, SEMBER, Vedrana, PAJEK, Maja. Associations between balance and
other fundamental motor skills in pre-adolescents. Medicina dello sport. June 2019, vol. 72, iss. 2, str. 200-
215, ilustr. ISSN 1827-1863. https://www.minervamedica.it/en/journals/medicina-dello-
sport/article.php?cod=R26Y2019N02A0200, DOI: 10.23736/S0025-7826.19.03482-3. [COBISS.SI-ID 5547697]

7. PLASKAN, Katja, PORI, Primoz, ZALETEL, Petra, PAJEK, Maja. Vpliv telovadnih vaj po metodi pilates na
stabilizatorje trupa. Sport : revija za teoreti¢na in praktiéna vprasanja $porta. 2019, letn. 67, §t. 1/2, str. 145-
150, ilustr. ISSN 0353-7455. [COBISS.SI-ID 5549233]

9. PAJEK, Maja, PAJEK, Jernej. Characterization of deficits across the spectrum of motor abilities in dialysis
patients and the impact of sarcopenic overweight and obesity. Clinical nutrition : an international journal
devoted to clinical nutrition and metabolism. 2018, vol. 37, iss. 3, str. 870-877. ISSN 0261-5614. DOI:
10.1016/j.cInu.2017.03.008. [COBISS.SI-ID 3844268]

20. PAJEK, Maja, LESKOSEK, Bojan, VIVODA, Tjasa, SVILAN, Katarina, CUK, Ivan, PAJEK, Jernej. Integrative
examination of motor abilities in dialysis patients and selection of tests for a standardized physical function
assessment. Therapeutic apheresis and dialysis. jun. 2016, vol. 20, iss. 3, str. :286-294, ilustr. ISSN 1744-9979.
http://onlinelibrary.wiley.com/d0i/10.1111/1744-
9987.12439/abstract;jsessionid=D9941932F5F286EA32DA3C2DA3705FD9.f02t02, DOI: 10.1111/1744-
9987.12439. [COBISS.SI-ID 3035308

27. KOVAC, Marjeta, PAJEK, Maja, JURAK, Gregor. Sportno-funkcionalne oznake v $portnih dvoranah. V:
Uporabniski vidiki Solskih Sportnih dvoran. Ljubljana: Fakulteta za $port, 2013. Letn. 61, 3t. 3/4, str. 156-159,
ilustr. Sport, Letn. 61, §t. 3-4, 2013. ISSN 0353-7455. [COBISS.SI-ID 4443313]

28. PAJEK, Maja, KOVAC, Marjeta, JURAK, Gregor. Obseg in kakovost $portne opreme ter pripomockov za
izvedbo Sportne vzgoje. V: Uporabniski vidiki Solskih Sportnih dvoran. Ljubljana: Fakulteta za Sport, 2013.
Letn. 61, §t. 3/4, str. 165-169, ilustr. Sport, Letn. 61, §t. 3-4, 2013. ISSN 0353-7455. [COBISS.SI-ID 4443825]

29. JURAK, Gregor, PAJEK, Maja. Ogrevanje in prezraevanje Sportnih dvoran. V: Uporabniski vidiki Solskih
$portnih dvoran. Ljubljana: Fakulteta za $port, 2013. Letn. 61, §t. 3/4, str. 170-175, ilustr. Sport, Letn. 61, §t.
3-4,2013. ISSN 0353-7455. [COBISS.SI-ID 4444081]

30. PAJEK, Maja, JURAK, Gregor. Pozarna varnost v Sportnih dvoranah. V: Uporabniski vidiki Solskih Sportnih
dvoran. Ljubljana: Fakulteta za $port, 2013. Letn. 61, §t. 3/4, str. 201-205, ilustr. Sport, Letn. 61, t. 3-4, 2013.
ISSN 0353-7455. [COBISS.SI-ID 4445105]

47. CUK, Ivan, PAJEK, Maja, HOSTA, Milan, VIDEMSEK, Mateja, BRICELJ, Andraz. Otrosko igrié¢e v Sloveniji.
Sport : revija za teoreti¢na in prakticna vprasanja $porta. 2007, letn. 55, §t. 1, str. 6-10, pril., ilustr., tabele.
ISSN 0353-7455. [COBISS.SI-ID 2980017]
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48. HOSTA, Milan, PAJEK, Maja, CUK, Ivan, VIDEMSEK, Mateja. Otroska igra - veliko ve¢ kot zgolj igra. Sport :
revija za teoreticna in prakticna vprasanja Sporta. 2007, letn. 55, st. 1, str. 17-25, pril. ISSN 0353-7455.
[COBISS.SI-ID 2980785]

49. CUK, Ivan, PAJEK, Maja, BRICELJ, AndraZ, VIDEMSEK, Mateja, HOSTA, Milan. Znacilnosti igral na
slovenskih igriscih. Sport : revija za teoreti¢na in prakticna vprasanja Sporta. 2007, letn. 55, §t. 1, str. 29-38,
pril., tabele. ISSN 0353-7455. [COBISS.SI-ID 2981297]

50. PAJEK, Maja. Gibalne sposobnosti Studentk Fakultete za Sport kot dejavnik uspesnosti pri programu
akrobatike = Motor abilities of female students of the Faculty of Sport as a performance factor in the
acrobatics study programme. Sport : revija za teoreti¢na in prakticna vprasanja $porta. 2006, letn. 54, §t. 2,
str. 62-68, tabele. ISSN 0353-7455. [COBISS.SI-ID 2769073]

51. PAJEK, Maja, STREL, Janko, KOVAC, Marjeta, PAJEK, Jernej. Ugotavljanje kazalnikov debelosti
osnovnoSsolskih uéenk, starih 12 do 14 let, v zadnjih dvajsetih letih = [Indicators of Obesity in Primary
Schoolgirls Aged 12 to 14 in the Past Twenty Years]. Sport : revija za teoreti¢na in prakti¢na vprasanja $porta.
2005, letn. 53, 8t. 3, str. 8 - 12, priloga, tabele, graf. prikazi. ISSN 0353-7455. [COBISS.SI-ID 2571697]

1.02 Pregledni znanstveni ¢lanek

54. BOGATAJ, §pe|a, PAJEK, Maja, PAJEK, Jernej, BUTUROVIC-PONIKVAR, Jadranka, PARAVLIC, Armin.
Exercise-based interventions in hemodialysis patients : a systematic review with a meta-analysis of
randomized controlled trials. Journal of clinical medicine. 2020, vol. 9, iss. 1, str. 1-22. ISSN 2077-0383.
https://www.mdpi.com/2077-0383/9/1/43, DOI: 10.3390/jcm9010043. [COBISS.SI-ID 6822060]

56. BOGATAJ, Spela, PAJEK, Jernej, BUTUROVIC-PONIKVAR, Jadranka, PAJEK, Maja. Gibalna aktivnost
dializnih bolnikov. Sport : revija za teoreticna in prakticna vprasanja $porta. 2018, letn. 66, §t. 1/2, str. 104-
111, ilustr. ISSN 0353-7455. [COBISS.SI-ID 5323697]

57. PAJEK, Maja, PAJEK, Jernej. Low back pain and the possible role of pilates in artistic gymnastics. Science
of gymnastics journal. [Online ed.]. 2009, vol. 1, no. 1, str. 55-61, ilustr. ISSN 1855-7171. http://www.fsp.uni-
li.si./mma bin.php?id=2009101217122270. [COBISS.SI-ID 3676081]

1.05 Poljudni ¢lanek

78. BIZJAK SLANIC, Katarina, JURAK, Gregor, PAJEK, Maja. V objemu $porta : Sportni center Fakultete za
Sport. Moj malcek : revija za skrbne starse. [Tiskana izd.]. 2010, letn. 14, st. 10, str. 31, ilustr. ISSN 1408-2675.
[COBISS.SI-ID 3884209]

79. KOVAC, Marjeta, PAJEK, Maja. Gibanje, gimnastika. Ciciban, Ciciban za starse : brezpla¢na priloga revij
Ciciban in Cicido za starse, vzgojitelje in ucitelje. nov. 2006, letn. 11, str. 20-21, ilustr. ISSN 0350-8870, ISSN
1408-8401. [COBISS.SI-ID 2852785]

1.07 Objavljeni strokovni prispevek na konferenci (vabljeno predavanje)

90. PAJEK, Maja, PAJEK, Jernej. Physical function and motor abilities of dyalisis patients-lessons learned from
Slovenian "DAGIB" study = Gibalna zmoZnost hemodializnih bolnikov- slovenska spoznanja iz raziskave
"DIAGIB". V: SKOBERNE, Andrej (ur.). Zbornik izvleckov = Book of abstracts. Ljubljana: Slovensko zdravnisko
drustvo - Slovensko nefrolosko drustvo, 2016. Str. 45-49. ISBN 978-961-6956-52-9. [COBISS.SI-ID 3439276]

91. PAJEK, Maja. Pilates - premisljen pristop h gibalni u¢inkovitosti. V: SALECL, Jernej (ur.), SAMARDZIJA
PAVLETIC, Mitija (ur.), BEDENIK, Klemen. Splosni strokovni prirocnik Gimnasti¢ne zveze Slovenije. Ljubljana:
Gimnasti¢na zveza Slovenije, 2013. Str. 98-108, ilustr. ISBN 978-961-6733-05-2. [COBISS.SI-ID 4345777]

92. BIZJAK SLANIC, Katarina, JURAK, Gregor, PAJEK, Maja. Teorija in praksa z roko v roki - vadba za vse
generacije. V: BERCIC, Herman (ur.). Zbornik 8. kongresa Sportne rekreacije, [Rogla, 1.-3. oktober, 2010] :
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[prispevki strokovnih predavanj in predstavitev]. Ljubljana: Olimpijski komite Slovenije - ZdruZenje Sportnih
zvez, 2010. Str. 51-55. ISBN 978-961-6476-04-1. [COBISS.SI-ID 3888817]

1.08 Objavljeni znanstveni prispevek na konferenci

93. PAJEK, Maja. Nase telo je narejeno za gibanje : druZina kot prvi promotor zdravega nacina Zivljenja z
gibanjem. V: PAJEK, Maja (ur.). Gibalna Sportna dejavnost za zdravo druZino : zbornik prispevkov. Ljubljana:
Olimpijski komite Slovenije, Zdruzenje Sportnih zvez, 2019. Str. 14-18. ISBN 978-961-6476-22-5.
https://kongres.olympic.si/#ZBORNIKI. [COBISS.SI-ID 5662129]

94. SUMER, Tina, PAJEK, Maja, HADZIC, Vedran, SAMARDZIJA PAVLETIC, Mitija. Influence of hip joint's
flexibility on appearance of spine injuries in gymnastics = Vpliv gibljivosti kolcnega sklepa na pojavnost
pogkodb hrbtenice pri gimnastiki. V: SAMARDZIJA PAVLETIC, Mitija (ur.), ISTENIC, Nina (ur.). Invited
proceedings, book of abstracts and book of proceedings. Ljubljana: Slovenian Gymnastics Federation, 2019.
Str. 261-297, ilustr. ISBN 978-961-6733-18-2. http://www.congress-gfs.com/2019/09/the-e-book-of-6th-
international.html. [COBISS.SI-ID 5577905]

95. BOGATAJ, Spela, VIDEMSEK, Mateja, PAJEK, Maja. Differences in selected motor abilities and physical
characteristics amog five to six year old boys and girls. V: Contemporary kinesiology = Suvremena
kineziologija : proceedings book = zbornik radova. Split: University of Split, Faculty of kinesiology, 2017. Str.
178-185. Contemporary kinesiology. ISSN 1847-0149. [COBISS.SI-ID 19174915]

96. JURAK, Gregor, KOVAC, Marjeta, STARC, Gregor, LESKOSEK, Bojan, PAJEK, Maja, SEMBER, Vedrana,
STREL, Janko. Kaj smo dosegli v 30-ih letih SLOfit-a in kako naprej?. V: KOVAC, Marijeta (ur.), PLAVCAK,
Marjan (ur.). Zbornik 30. strokovnega in znanstvenega posveta Sportnih pedagogov Slovenije, Debeli Rtic, 20.
in 21. oktober 2017. Ljubljana: Zveza drustev Sportnih pedagogov Slovenije, 2017. Str. 68-79. ISBN 978-961-
92965-7-8. http://www.zdsps.si/. [COBISS.SI-ID 5189041]

103. PAJEK, Maja, STREL, Janko, KOVAC, Marjeta, PAJEK, Jernej. Naras¢anje prekomerne telesne teZe in
debelosti $oloobveznih otrok v starosti od 7 do 10 let - nova epidemija dejavnika tveganja?. V: PISOT, Rado
(ur.), et al. Zbornik prispevkov = Proceedings. Koper: Univerza na Primorskem, Znanstveno-raziskovalno
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2.19 Radijska ali televizijska oddaja
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ID 4073649]
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Slovenije, 2011. [COBISS.SI-ID 4002737]

259. PAJEK, Maja. Organiziranost vadbe v javnih institucijah. Ljubljana: Fakulteta za Sport, 2010. [COBISS.SI-
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3.25 Druga izvedena dela
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[COBISS.SI-ID 5511857]
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263. SILA, Boris, PAJEK, Maja. Razvoj kadrov v sportu in primeri dobre prakse : moderatorstvo na 12.
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uri), 20.12.2013]. Ljubljana: Zveza za Sport otrok in mladine Slovenije, 2013. [COBISS.SI-ID 4492721]

Mentor pri magistrskih delih (bolonjski studij)

328. VIDERGAR, Katarina. Analiza telesne drZe in Zivljenjskega sloga vadecih pri pilates vadbi : magistrsko
delo. Ljubljana: [K. Vidergar], 2019. 66 f., ilustr. https://repozitorij.uni-lj.si/lzpisGradiva.php?id=106883.
[COBISS.SI-ID 5507761]
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329. PLASKAN, Katja. Vpliv telovadnih vaj po metodi pilates na stabilizatorje trupa : magistrsko delo.
Ljubljana: [K. Plaskan], 2019. 64 str., ilustr. https://repozitorij.uni-lj.si/lzpisGradiva.php?id=106070.
[COBISS.SI-ID 5482161]

330. ISTENIC, Nina. Zirfit karton : analiza testne baterije za diagnostiko in spremljanje telesne pripravijenosti
odraslih : magistrsko delo. Ljubljana: [N. Isteni¢], 2019. 139 str., ilustr. https://repozitorij.uni-
li.si/lzpisGradiva.php?id=106881. [COBISS.SI-ID 5507505]

331. AJLEC, Blaz. Ocena telesne drZe po metodi opazovanja mladih odbojkarjev starih od 10 do 13 let :
magistrsko delo. Ljubljana: [B. Ajlec], 2018. 70 f., ilustr. https://repozitorij.uni-
li.si/IzpisGradiva.php?id=103774. [COBISS.SI-ID 5418673]

332. COLNAR, Spela. Vpliv funkcionalne vadbe na telesno drzo : magistrsko delo. Ljubljana: [S. Colnar], 2017.
74 f., ilustr. https://repozitorij.uni-lj.si/lzpisGradiva.php?id=98157. [COBISS.SI-ID 5261233]

333. DEBENEC, Ema. Prilagoditev osnovnih pilates vaj pri kifoticno-lordoticni telesni drZi : magistrsko delo.
Ljubljana: [E. Debenec], 2016. 96 f., barvne ilustr., fotogr. http://www.fsp.uni-
lj.si/COBISS/Mag/Magisterij22130252DebenecEma.pdf. [COBISS.SI-ID 5027505]

334. VRTOVEC, Zan. Vadba v fitnesu za sladkorne bolnike : magistrsko delo. Ljubljana: [Z. Vrtovec], 2016. 69
f., ilustr. http://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Mag/Magistrska22130250VrtovecZan.pdf. [COBISS.SI-ID 4884401]

Mentor pri diplomskih delih

335. DOLENC, Blaz. Bossaball predstavitev Sporta : diplomsko delo. Ljubljana: [B. Dolenc], 2016. 60 f., barvne
ilustr., fotogr. http://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22054840DolencBlaz.pdf. [COBISS.SI-ID
5003441]

336. JOZAK, Marija. Uporaba pilates vaj za trening stabilizacije v odbojki : diplomsko delo. Ljubljana: [M.
Jozak], 2016. 148 1., ilustr., barvne fotogr. http://www.fsp.uni-
lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22041690JozakMarija.pdf. [COBISS.SI-ID 4911025]

337. KAVCIC, Vesna. Gimnasticne vaje kot model psihofizi¢ne priprave policistov na terenu : diplomsko delo.
Ljubljana: [V. Kav¢i€], 2015. 100 f., ilustr., barvne fotogr. http://www.fsp.uni-
lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22050080KavcicVesna.pdf. [COBISS.SI-ID 4700849]

338. REGINA, Ziga. Preprecevanje nespecificne bolecine v krizu pri mladostnikih : diplomsko delo. Ljubljana:
[Z. Regina], 2014. 108 str., ilustr. http://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22071650ReginaZiga.pdf.
[COBISS.SI-ID 4550321]

339. RIBIC, Tina. Skladnost in zanesljivost sojenja artisti¢nosti na parterju : diplomska naloga. Ljubljana: [T.
Ribic], 2014. 83 f., ilustr. http://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22067820RibicTina.pdf.
[COBISS.SI-ID 4586161]

340. MAJER, Nina. Zanesljivost in skladnost sodnic pri sojenju artisticnosti na gredi : diplomska naloga.
Ljubljana: [N. Majer], 2013. 65 f,, ilustr., tabele. http://www.fsp.uni-
lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22064000MajerNina.pdf. [COBISS.SI-ID 4412081]

341. LIPOVNIK, Sara. Znanja in mnenja studentov Fakultete za sport o gimnastiki : diplomska naloga.
Ljubljana: [S. Lipovnik], 2011. 66 f., ilustr., tabele, graf. prikazi. http://www.fsp.uni-
lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22068560LipovnikSara.pdf. [COBISS.SI-ID 4102577]

Mentor pri diplomskih delih (bolonjski Studij 1. stopnje)
342. PAJK, Asja. Elementi ravnoteZja v ritmicni gimnastiki : diplomsko delo. Ljubljana: [A. Pajk], 2018.
https://repozitorij.uni-lj.si/lzpisGradiva.php?id=100753. [COBISS.SI-ID 5335729]

343. LUKMAN, Gala. Osnovne pilates vaje z drsniki : diplomsko delo. Ljubljana: [G. Lukman], 2018.
https://repozitorij.uni-lj.si/lzpisGradiva.php?id=101754. [COBISS.SI-ID 5361329]
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344. PUNTAR, Domen. Uporaba misic medenicnega dna v tekvondoju : diplomsko delo. Ljubljana: [D. Puntar],
2018. https://repozitorij.uni-lj.si/lzpisGradiva.php?id=102413. [COBISS.SI-ID 5382321]

345. HUC, Hana. Vaje stabilizacije za plesalce modernih tekmovalnih plesov z metodami pilatesa : diplomsko
delo. Ljubljana: [H. Hu¢], 2018. https://repozitorij.uni-lj.si/lzpisGradiva.php?id=101755. [COBISS.SI-ID
5361073]

346. SUMER, Tina. Vpliv gibljivosti kolénega sklepa na pojavnost poskodb hrbtenice pri gimnastiki : diplomsko
delo. Ljubljana: [T. Sumer], 2018. https://repozitorij.uni-lj.si/lzpisGradiva.php?id=103870. [COBISS.SI-ID
5433521]

347. KOLMAN, Ajda. Disfunkcija misic medenicnega dna pri Sportnih pedagoginjah : diplomsko delo.
Ljubljana: [A. Kolman], 2017. https://repozitorij.uni-lj.si/lzpisGradiva.php?id=95059. [COBISS.SI-ID 5186225]

348. KOVACIC, Petra. Pilates s trakom za nosecnice : diplomsko delo. Ljubljana: [P. Kovacic], 2017.
https://repozitorij.uni-lj.si/lzpisGradiva.php?id=95017. [COBISS.SI-ID 5171889]

349. KLINEC, Barbara. Program pilates vadbe z Zogo za nosecnice v zadnjem trimesecju : diplomsko delo.
Ljubljana: [B. Klinec], 2017. https://repozitorij.uni-lj.si/lzpisGradiva.php?id=95019. [COBISS.SI-ID 5172401]

350. RIHTARSIC, Anja. Ugotavljanje razlogov za obiskovanje vadbe Zdrava hrbtenica : diplomsko delo.
Ljubljana: [A. Rihtarsic], 2017. https://repozitorij.uni-lj.si/lzpisGradiva.php?id=100051. [COBISS.SI-ID
5306033]

351. SRIMPF, Nina. Kompenzacijska vadba za sedece poklice : diplomsko delo. Ljubljana: [N. Srimpf], 2016.
http://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22120172SrimpfNina.pdf. [COBISS.SI-ID 5118385]

352. ARNUS, Aleksandra. Krepitev misic medeni¢nega dna pri pilates vadbi : diplomsko delo. Ljubljana: [A.
Arnus], 2016. http://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22120139ArnusAleksandra.pdf. [COBISS.SI-
ID 5183665]

353. VIDERGAR, Katarina. Pilates vadba za otroke : diplomsko delo. Ljubljana: [K. Vidergar], 2016.
http://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22130062VidergarKatarina.pdf. [COBISS.SI-ID 5110705]

354. SEDLAR, Medeja. Poporodne gimnasticne vaje po metodi pilates : diplomsko delo. Ljubljana: [M.
Peternel], 2016. http://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22090141PeternelMedeja.pdf.
[COBISS.SI-ID 5113777]

355. STANKOVIC, Ana. Analiza joge kot oblike telesne vadbe : diplomsko delo. Ljubljana: [A. Stankovi¢], 2015.
http://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22110143StankovicAna.pdf. [COBISS.SI-ID 4849073]

356. KOKELJ, Klemen. Bolecine v kriznem predelu hrbtenice pri odrasli populaciji s sedecim tipom dela :
diplomsko delo. Ljubljana: [K. Kokelj], 2015. http://www.fsp.uni-
lji.si/COBISS/Diplome/Diploma22100030KokeljKlemen.pdf. [COBISS.SI-ID 4786353]

357. HANZIC, Tina. Predstavitev programa za zmanjsevanje telesne teZe pri otrocih : diplomsko delo.
Ljubljana: [T. HanZzi¢], 2015. http://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22110225HanzicTina.pdf.
[COBISS.SI-ID 4792497]

358. GREGORCIC, Matjaz. Vadba za izbolj$anje ravnoteZja z BOSU 7ogo : diplomsko delo. Ljubljana: [M.
Gregor¢ic], 2015. http://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22100071GregorcicMatjaz.pdf.
[COBISS.SI-ID 4768689]

359. GREGORCIC, Matjaz. Vadba za izbolj$anje ravnoteZja z BOSU Zogo : diplomsko delo. Ljubljana: [M.
Gregorcic], 2015. 58 f., ilustr. http://www.fsp.uni-
lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22100071GregorcicMatjaz.pdf. [COBISS.SI-ID 1203784]

360. KOSNJEK, Nina. Vaje za razbremenitev hrbtenice za zacetnike : diplomsko delo. Ljubljana: [N. Konjek],
2015. http://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22120182KosnjekNina.pdf. [COBISS.SI-ID 5064625]
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361. LICEN, Teja. Vpliv prekomerne telesne tee in debelosti dijakov in dijakinj na njihovo uspesnost pri
matematiki : diplomsko delo. Ljubljana: [T. Lien], 2015. http://www.fsp.uni-
li.si/COBISS/Diplome/Diploma22110187LicenTeja.pdf. [COBISS.SI-ID 4732337]

362. STROSAR, Nika. Pilates vaje z veliko Zogo za zacetnike : diplomska naloga. Ljubljana: [N. Strosar], 2014.
52 str. (PDF), tabele, barvne fotogr. http://www.fsp.uni-
lji.si/COBISS/Diplome/Diploma22100193StrosarNika.pdf. [COBISS.SI-ID 4564401]

363. OMERZU, Asja. JoZe Senica - pionir Telovadnega drustva Sokol BreZice : diplomsko delo. Ljubljana: [A.
Omerzu], 2013. 35 f., fotogr. http://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Diploma221000870merzuAsja.pdf.
[COBISS.SI-ID 4456369]

364. STUCIN, Ziva. Osnovne pilates vaje z Zogo : diplomsko delo. Ljubljana: [Z. Stucin], 2013. 50 f., barvne
fotogr. http://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22090001StucinZiva.pdf. [COBISS.SI-ID 4435633]
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