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Barbara Subotic

-~ Barbara Suboti¢ je mednarodna inStruktorica in predavateljica na

' podrocju rekreativne vadbe odraslih. Pokriva podrocje individualnih in
skupinskih vadb Pilatesa na blazini, Pilatesa na reformerju, Pilates
body tehnika in Personal body pilatesa. Je mednarodna certificirana
inStruktorica skupinskih in individualnih vadb GYROKINESIS® in
GYROTONIC®, v letu 2014 je postala tudi trenerka bodocih
inStruktorjev za GYROKINESIS®. Kot zunanja sodelavka sodeluje pri
predmetu Pilates na Univerzi v Ljubljani, Center za univerzitetni Sport.
Na razliénih konferencah predstavlja pilates vadbo kot preventivo
osteoporoze. Od leta 2010 sodeluje z Roche d.o.o. kot inStruktorica
vadbe na delovnem mestu. Deluje kot predavateljica pri usposabljanju
amaterskih kadrov za vadbo Pilates pri Gimnasti¢ni zvezi Slovenije in Centru za vseZivljensko
ucenje Fakultete za Sport. Vseskozi se izpopolnjuje doma in v tujini na podrocju
GYROKINESIS® in GYROTONIC® ter Pilates vadbe, kjer ima Ze ve¢ kot 10-letne izkusnje.
Trenutno deluje v tujini. Barbara Suboti¢ s svojim nac¢inom podajanja informacij in znanja, ki
ga ima, navdusuje slusatelje; njena spopolnjevanja/predavanja se vedno prehitro koncajo.
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RIDOBITE [N SPOPOLNITE SVOJE ZNANJE NA SEMINARIIH STALNE
STROKOVNEGA SPOPOLNJEVANJA
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